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Parent/Caregiver Report – Spanish 
 

Questionnaire of Unpredictability in Childhood – Brief (QUIC-SP-5) 
 

Instrucciones y Artículos: 
 
Este es un conjunto de preguntas sobre las experiencias de su niño. Cuando decimos padres, 
nos referimos a usted y a cualquier persona que desempeñe ese papel en la vida de su niño (por 
ejemplo, padres biológicos, padrastros, abuelos, padres de crianza temporal). Esto puede ser 
una persona, o estos pueden ser varias personas. 
 
Le vamos a preguntar sobre las experiencias de su niño desde su nacimiento a la edad de 18 (o 
toda la vida de su niño hasta ahora, si es menor de 18 años de edad). 
 
Por favor responda a estas preguntas basándose en las experiencias típicas o promedio 
de su niño. 
 

 Sí No 
1. Antes de 12 años, mi niño tenía una rutina antes de 

acostarse a dormir (por ejemplo, fue cobijado, los padres le 
leían un libro, tomaba un baño). 

1 0 

2. Uno o más de los padres de mi niño era impredecible. 1 0 

3. Uno o más de los padres de mi niño podría pasar en un 
instante de la calma a la furia. 1 0 

4. Los padres de mi niño tenían una relación estable entre 
ellos. 1 0 

5. En la casa de mi niño, las cosas que él/ella necesitaba 
muchas veces no estaban en su lugar, y no las podíamos 
encontrar. 

1 0 
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Scoring Information:  

The QUIC-SP-5 Parent/Caregiver Report consists of a single score. A higher score indicates more 
exposure to unpredictability in childhood. To obtain the score, reverse score select items 
(indicated by an R after the item number) and then calculate the sum of the items:  

QUIC-SP-5 Score = 1R + 2 + 3 + 4R + 5 

 

Información de Puntaje:  

El QUIC-SP-5 Parent/Caregiver Report consiste en un puntaje. Un puntaje más alto indica más 
exposición a la imprevisibilidad en la niñez. Para obtener el puntaje, seleccione los artículos de 
puntaje inverso (indicados por una R después del número del artículo) y después calcule la suma 
de los artículos: 

QUIC-SP-5 Puntaje = 1R + 2 + 3 + 4R + 5 
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